
  

 

 

 

 

  

 残暑お見舞い申し上げます。立秋とは名ばかりの厳

しい暑さが続いておりますが、皆様いかがお過ごしで

しょうか。 

 毎年恒例となっております、室蘭合宿が 8 月 1 日か

ら 8 月 7 日にかけて行われました。冷涼な気候の中そ

れぞれ目標を立て、みっちりと練習を行うことができ

ました。4 日には室蘭シャークスとオープン戦を行い

敗戦したものの、打撃陣の奮闘を垣間見ることができ

ました。 

 また、8 月 20 日にはカナダのブリティッシュ・コロ

ンビア大学をお招きし、横浜スタジアムにてナイター

の試合を行います。入場は無料となっておりますので、

皆様是非ともご観戦にお越しください。なお、お席の

確保などの都合上、ご観戦は事前申込制となっており

ます。下記 QR コードを読み取り申込フォームをご記

入いただくか、お電話(03-3811-5100)でも承ります。 

 今後とも東大野球部をどうぞよろしくお願いいた

します。 

 

 

 

 

(URL：https://goo.gl/forms/opKQNj4Hmtq6V9Dj1) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈七大戦〉 8 月 8 日～8 月 10 日 

 

 

〈夏季オープン戦〉 

8 月 9 日 中止 vs 新潟県立高田高 ＠東大球場 

8 月 10 日 10:30 vsBBC スカイホークス ＠東大球場 

8 月 16 日 10:30 vs 成蹊大 ＠東大球場 

8 月 16 日 13:00 vs 横浜商科大 ＠横商大 G 

8 月 17 日 10:00 vs 順天堂大 ＠東大球場 

8 月 17 日 13:00 vs 駒澤大 ＠駒大 G 

8 月 18 日 10:00 vs 平成国際大 ＠東大球場 

8 月 18 日 14:00 vs 上智大 ＠上智大 G 

8 月 20 日 18:30 vsUBC ＠横浜スタジアム 

8 月 21 日 14:00 vsUBC ＠東大球場 

 

ごあいさつ 

 東大野球部メールマガジン  Vol.197 

今後の日程 

https://goo.gl/forms/opKQNj4Hmtq6V9Dj1


 

  

 

今回の特集は、「室蘭合宿まとめ」です。室蘭合宿で

取り組んだことや学んだこと、合宿での思い出を語っ

てもらいました。 

 

有坂 望（4年・副将・投手・城北） 

 室蘭合宿では涼しい環境の中、東京にいる時以上に

投げ込みやトレーニングをたくさん行いました。自分

の中では手応えを感じるところも多く、有意義な合宿

になったと感じています。今回の合宿を通して、多く

の関係者の方の支えがあって野球ができていること

を再認識しました。秋季リーグ戦で結果を残して恩返

しをしたいと思います。 

 

 

大﨑 大輝（3年・捕手・白陵） 

 今回の室蘭合宿では、主に打撃力の向上に励みまし

た。普段はしていない様々なメニューに取り組むこと

で新しい発見が多くあり、チーム全体としても大きく

意識が変わったように思います。この成果を秋のリー

グ戦で発揮できるよう、東京に戻ってからも継続して

いきたいです。 

また室蘭市長が球場に来訪されたり、地元の後援会

の方々に差し入れを頂いたりと、自分たちが多くの

方々に支えられて野球ができているということを実

感しました。そういった方々の期待に応えられるよう、

秋季リーグ戦ではチーム一丸となって戦いますので

応援よろしくお願いします。 

  

 

青山 海（3年・内野手・広島学院） 

 この合宿では、主に打撃を基礎からやり直しました。

自分が今までやってきたことを思い切って変えるこ

とは大変なことですが、目先の結果にとらわれず、い

ま取り組んでいることを信じて継続して行きたいと

思います。室蘭はとても涼しく、練習の質が上がった

だけでなく量も多く確保することができ、非常に充実

した内容だったと思います。このような環境を整えて

くださった方々に感謝し、秋季リーグ戦に向けてチー

ム一丸となって練習して参りたいと思います。 

 

 

武隈 光希（2年・外野手・鶴丸） 

 室蘭は日中でも 25℃を超えない涼しい所で、集中し

て野球に取り組む事が出来ました。特に体作りは充実

していました。毎食 2杯以上の白米と練習後の筋トレ

で少し体が大きくなったように感じます。雨の中球場

から寮まで約 4キロの道を帰ったのはいい思い出です。

秋のリーグ戦で活躍できるようさらに練習を重ねて

いきます。ご声援よろしくお願いいたします。 

今回の特集 「室蘭合宿まとめ」 

 



 

 

藤井 翔貴（1年・捕手・桜修館中等教育） 

僕が室蘭合宿で学んだ一番大きなことは、リーグ

戦に臨む緊張感を持ちながら練習に取り組むチーム

の雰囲気です。自分自身はまだまだ実力も足りず、

リーグ戦を戦うチームから様々なことを学習するこ

とを期待されていたと思います。この合宿を通して

自分の実力不足をさらに強く感じ、リーグ戦に出場

し勝利を目指して戦うにはもっともっと成長しなけ

ればならないと痛感しました。このような涼しい恵

まれた環境で練習して学んだことを忘れずに、東京

での練習でもリーグ戦を常に意識した姿勢で練習に

取り組んでいきます。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回の特集はいかがでしたでしょうか。 

次回は「野球漬けの夏」と題し、夏の練習や夏季

オープン戦を通じて、自分が努力してきた点やその

成果について語ってもらいます。どうぞお楽しみ

に！ 

今後とも東大野球部をよろしくお願いいたしま

す。 

編集後記 


