
 

 

  

 

 

 

草木が見渡す限り緑色に染まる頃となりました。不

安な日々が続いていますが、平和な日常を取り戻すた

めに、東大野球部員も皆さまと力を合わせて共に戦っ

ていきます。また球場でお会いできることを心から願

っております。 

今後とも東大野球部をどうぞよろしくお願いいた

します。 

 

 

 

今回の特集は、「プレーしている時の心境」です。選

手たちがグラウンドに立つ時に、何を考えているのか

を語ってもらいました。 

 

梅山 遼太（4年・外野手・四日市） 

攻撃の時は配球や自分の中の良いイメージを思い

浮かべています。出塁した後や守備の時は、こうい

うプレーや打球があり得そうだとか、そうしたらど

んなプレーをすべきかとかを考えています。以前よ

りもプレーが起きる前に何を考えるべきか意識する

ようになったので、そこは自分でも成長したなと思

います。チームの雰囲気も自分なりにできる限り気

遣うようにしていますが、まだまだだという評価に

なりそうです。あとは良いプレーを見るとやっぱり

感動してしまいます。味方がファインプレーをした

時はもちろん嬉しいですが、六大学には上手い選手

がたくさんいるので、敵ながらつい心の中で拍手を

送ってしまったりします。 

 

 

武隈 光希（4年・外野手・鶴丸） 

プレー中は無になって集中しています。ただ攻守

交代で走りながらスタンドが目に入る度に、こんな

たくさんの人に全力で応援してもらってありがたい

なと思っています。そして応援してくれる方々に少

しでも感動を届けられるように、とにかく目の前の

一球に集中することを心がけています。

 

 

 

 

 

 

ごあいさつ 

今回の特集 「プレーしている時の心境」 

 東大野球部メールマガジン  Vol.240 



 

 

井上 慶秀（3年・内野手・県長野） 

守備の時は、とても緊張しています。難しい打球

をアウトにする力はまだまだありませんが取れるア

ウトをしっかり取るように心掛けています。バッタ

ーボックスの中では特に何も考えません。ランナー

をしている時は、絶対に盗塁する！という強い気持

ちを持っています。ベンチにいる時はバナナを食べ

ます。応援よろしくお願いいたします。 

 

 

森末 雅也（3年・内野手・戸山） 

自分はプレーしている時、常に平常心でいるのを

心がけています。平常心でないと自分の実力が発揮

出来ません。平常心を心がけていても気がついたら

緊張しているので自分で緊張しているとわかったら

周りを見たり、息を吐いたりして落ち着こうとして

います。どんな状況でも落ち着いて自分の出来るプ

レーをしようと自分に言い聞かせます。そうすると

うまく集中でき、結果にも繋がると考えています。

今後とも応援よろしくお願いします。 

 

 

 

井澤 駿介（2年・投手・札幌南） 

自分が試合中心がけていることは常に次のプレー

を想定しておくことです。試合で練習以上のものは

出せません。だからこそ実戦的な練習のときからプ

レーの選択肢を増やし、多くの観客がいる神宮でも

落ち着いて対応できるよう準備しています。そうす

ることで試合中ピンチな場面であっても次のプレー

を想定できているため心に余裕ができ、目の前のバ

ッターにより集中して投げることができます。コロ

ナの影響でほとんど練習出来ていませんが、早く神

宮でプレーできるよう、これからの練習に励みたい

と思います。

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 今回の配信から、不定期で、マネージャーの投稿

も皆さまにお届けします！選手と異なる視点から見

た東大野球部をお楽しみいただけると幸いです。 

 

小野 優華（2年・マネージャー・青島二） 

 もうすぐ今年の半分が終わることに驚いていま

す。当たり前の生活が、当たり前に過ごせない今日

この頃、ありきたりな日常がどれだけありがたいも

のなのかを痛感しました。 

 選手の皆さんには、プレーしている時の心境を語

ってもらいました。試合中、選手のプレーを見てい

る自分の心境を語ってみたいと思います。私も試合

の流れに一喜一憂しています。ホームランボールの

行方を追って、写真のピントが合わなかったり、OP

戦のアナウンスをしている時に、悲鳴がアナウンス

されたり…まだまだマネージャーとして未熟です

が、これからはファンでいながらも、しっかりとし

た東大野球部のマネージャーになれるように頑張り

ます！ 

 

 

 

 

 今回の配信から、マネージャーと選手が撮影し

た、東大野球部の写真を皆さまにお届けします！こ

れらの写真を通じて、東大野球部の雰囲気をもっと

知っていただけると嬉しいです！ 

 

 

「沖縄バッテリー合宿のオフ」 

ファッションモデルみたいですね！ 

(左から)松島投手(2年/開智)、西山投手(2 年/土浦

一)、井澤投手、松岡捕手(2年/東京都市大付) 

 

 

「福岡合宿の差し入れ」 

美味しいみかんをいただき、とても喜んでいる選

手たち。 

(左から)松岡捕手、林遼平内野手(2年/甲陽学院)、

浦田内野手(2年/金沢泉丘)、宮﨑外野手(2 年/開

成)、岸野投手(2 年/湘南)、中井外野手(2 年/土浦

一) 

 

 

                                        

マネージャー投稿 

アルバム 



 

 

 

今回の特集はいかがでしたでしょうか。 

次回は「おうち時間」と題して、部員に自粛期間

中、どのように過ごしているのか紹介してもらいま

す。どうぞお楽しみに！ 

今後とも東大野球部をよろしくお願いいたします。 

 

お問い合わせ先 

〒113-0023 

東京都文京区向丘 1-5-9 一誠寮 

Tel&Fax  03-3811-5100 

メールアドレス office@tokyo-bbc.net 

メルマガについてのご意見、配信停止のご希望等ござ 

いましたら上記連絡先までご連絡ください。 

編集後記

mailto:office@tokyo-bbc.net

